
 

 

 

 

 

Championnat de France MD et Open 
20 Mai 2023 - Plateau de Retord 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Organisation : ASUL Sports Nature & CDCO 01 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

Directeur de course : Jérôme Albrègue et Nicolas Greff 
Délégué National et IOF Event Adviser  : Jean-Philippe Stefanini 
Arbitre National : Virginie Parigot 
Contrôleur des circuits National CO : Daniel Papillon 
Traceur National CO : Nicolas Greff 
GEC : Simon Blum & Philippe Cavelius 

 

 

CARTE  

Nom : Les Capettes Échelle : 1/10000 ou 1/7500 selon circuit 
Relevés : D. Lebar, Z. Sokolar, I. Foldi, R. Micek Équidistance : 5 m 
Cartographe : D. Lebar, Z. Sokolar, I. Foldi, R. Micek Type de terrain : terrain karstique, flanc avec détails de 

micro-relief, rochers et falaises, alternance de forêt 
pénétrable de hêtres, parfois légèrement plus dense et 
zones découvertes d’alpage. 

 

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : A proximité du col de Cuvéry, depuis 
croisement entre D101 et piste “Pré Davant” 
GPS : 46.1112581, 5.7354825 

 

Accueil : A partir de 8h45 

Accès : piste non goudronnée sur 4 km 1er départ : 9h45 
Distance parking - accueil : Entre 1 à 1,8 km et 
 D+ 10 m 

Fermeture des circuits : 17h30 

Distance accueil- départ :  
- Départ 1 : 2,4 km et D+ 60 m 
- Départ 2 :  1,5 km et D+ 55 m  

Distance parking - départ :  
- Départ 1 : entre 0,8 à 1,4 km  

et D+ max 20 m 
- Départ 2 : entre 100 à 500 m et D+ max 

15 m  

 

Distance arrivée-accueil : 0 m  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 17 
Nombre de circuits open : 18 

 
 

 
cfc2023.fr 

Nombre de circuits loisirs: 3 

 

 

SERVICES 

Suivi course, buvette, affichage des résultats via réseau local ou écran TV (encore non défini) 
Réseau téléphonique : couverture moyenne et dépendante de l’opérateur 
Jeux d’orientation (JO) : animation spécifique à destination des jeunes (jusqu’à HD12) 
 

  

https://www.google.se/maps/place/46%C2%B006'40.5%22N+5%C2%B044'07.7%22E/@46.1086142,5.7348659,1456m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d46.1112581!4d5.7354825


 

 

 
 
 
 
 
 

 

TARIFS 

 
 

 

 

 

 

  
Pour les non-licenciés, les tarifs affichés incluent le Pass’O (Loisir-santé, découverte compétition ou compétition selon 
le circuit choisi) 
 
Location de puce : 3€/puce/jour  

 

 
INSCRIPTIONS 

 
 

Circuits Licenciés FFCO Non-licenciés FFCO 

H/D21 WRE Inscription sur le site fédéral ET sur Eventor* avant le 
04/05/2023 
*l’inscription sur Eventor est nécessaire pour obtenir un 
classement WRE 

Inscription sur Eventor avant le 
04/05/2023 

CFMD (hors H/D21) Inscription sur le site fédéral avant le 04/05/2023 Non autorisée 

Open Inscription sur le site fédéral avant le 04/05/2023. Les non licenciés doivent être titulaire d’un 
pass’O compétition ou découverte compétition. 

Loisirs Inscription sur le site de l’organisateur 
Les non licenciés doivent être titulaires d’un Pass’O loisir-santé 

 
  

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 
 
 
 
 
 

https://cfc2023.fr/fr/courses/championnats-de-france-moyenne-distance/


 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
CONTACT 

contact@cfc2023.fr 
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