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Livret d’informations bénévoles 

Merci à tous pour votre implication pour l'événement, sans vous le CFC n’existerait pas ! 

Vous êtes plus de 100 inscrits pour ces 4 jours, une belle armée d'orienteurs :) 

Voici quelques infos pour ce grand week-end de CO à venir… 

Elisa 

 

 

Répartition dans les ateliers : 

Consulter le fichier Affectation des bénévoles dans votre boîte mail. 

Attention, des mises à jour sont possibles jusqu’au jour J, faites-moi un retour au plus vite en 

cas de questionnement. 

 

Matériel à prévoir :  

● Téléphone 

● Matériel de CO 

● Gilet jaune 

● Lampe frontale 

● Chaise ou tabouret de camping 

● Eco-cup 

● Des gourdes d’eau (pas d’eau sur l’Arena) 

● Des vêtements chauds (le plateau est situé à 1200m d’altitude) et résistants à la pluie 

en cas de mauvaise météo… Ou inversement, crème solaire, lunettes, casquettes ! 

● Sac à dos pour transporter du matériel 

● Si certains ont des VTT, ça peut être utile 

● Matériel spécifique pour votre poste (voir selon les consignes des responsables 

d’atelier) - gants et autres protections individuelles pour ceux qui font de la logistique. 

● Matériel de camping pour les bénévoles concernés 
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Arenas 

Oyonnax 

Le RDV général est donné jeudi au niveau du Gymnase des Collèges, juste derrière le 

Centre Nautique Robert Sautin. 

 

Parking : Parking de la piscine, 148 cours de Verdun, 01 110 Oyonnax 

GPS : 46°15'11.5"N 5°38'31.9"E 

 

Plateau du Retord 

Les RDV précis seront à voir avec les responsables d’atelier. L’accès à l’Arena se fait depuis 

le col de Cuvéry (01200) 

GPS : 46°06'40.5"N 5°44'07.7"E 

 

Voir la carte ci-dessous. 

 

Depuis le col, prévoir 15 min de voiture sur piste, puis 1,5 km de marche jusqu’à 

l’Arena. 

 

 
 

Accès Col 

de Cuvéry 

Parking 

Arena 
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Le gîte des bénévoles : 

La fruitière 
30 La Traversée 
01130 Le Poizat 

A noter : 

● Draps et serviettes non fournis 

● Chaussures à picots interdites à l’intérieur 

Pensez à vérifier sur le fichier hébergement que vous avez bien une place prévue dans le 

gîte ! (nombre de places limité) 

 

Covoiturages 

Les covoiturages sont à organiser entre vous sur le Fichier Covoiturage CFC 2023 

 

Repas : 

Les repas des bénévoles sont prévus par l’organisation : 

-          Petits déjeuners pour les bénévoles qui restent au gîte 

Sous forme de buffet autonome pour faire en fonction des départs de chacun. 

 

-          Pique-niques le midi pour tous 

A récupérer directement le matin au gîte ou auprès de votre responsable 

d’Atelier, directement sur l’Arena 

 

-          Repas du soir pour les bénévoles qui restent au gîte 

Merci à tous de participer au débarrassage et à la vaisselle après le service ! 

Horaires de services en fonction des courses. 

 

Contact bénévoles : 

Elisa LARGE 

06 72 11 97 62 

benevoles@cfc2023.fr 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/13ihfxFSyAbfCEEJOgZ9esGY17_BPtrKw6s3qFfvBadw/edit
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Pour retrouver le contact d’un responsable d’atelier ou responsable de pôle, vous pouvez 

consulter l’annuaire des bénévoles du CFC 2023  

 

Pour information, voici la liste des référents par pôle :  

 

Coordination générale Nicolas Greff / Jérôme Albregue 0626623357 / 0684479366 

Pôle technique Denis Seimbille 0679088447 

Pôle accueil Nicole Expert 0670701639 

Pôle animation Laurent Dechavanne 0689307866 

Pôle logistique Christophe Dupont / Bruno Bernade 0676288528 / 0673607468 

Pôle communication / photos Mathieu Kern-Gillard 0628352864 

 

 

 

Infos courses :  

Vous pouvez aller consulter le livret d’accueil et les annonces de course directement sur le 

site du CFC : cfc2023.fr/ 

 

       facebook.com/CFC2023  

 

 

Réunion d'information en visio le 14/05/2023 à 18h00 pour répondre à vos questions 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1lO71zjbDCTn_w7Givlg3zvBqM9kOUgolTmZtR9FnXi4/edit
https://cfc2023.fr/
https://www.facebook.com/CFC2023

